
 

 

UPSC LENS 

दैनिक समाचार संक्षेप 

संघ लोक सेवा आयोग परीक्षा हेतु चयनित समसामनयक घटिाएँ 

 

 

13 May 2026 

7 ववशेष ववषय • GS-I • GS-II • GS-III 

 

www.upsclens.com  •  UPSC CSE • IAS Preparation 
  



UPSC Lens www.upsclens.com 

13 May 2026  •  UPSC Lens — दैनिक समाचार संक्षेप Page 2 

कार्यकारी साराशं  |  Executive Summary 

 

आज के समाचार पत्रों से UPSC प्रासंगगक 7 ववषयों का चयि ककया गया है, जो राजव्यवस्था, 
अथथव्यवस्था, अंतराथष्ट्रीय सबंंधों, सामाजजक न्याय एवं ववज्ञाि व प्रौद्योगगकी जैस ेक्षेत्रों को आवररत करत ेहैं। 

क्र.सं. विषर् एक पंक्ति सारांश विषर् शे्रणी UPSC महत्ि 

1 
सबरीमाला पिुवियचार: 
अिुच्छेद 25 और 26 पर 
सिोच्च न्र्ार्ालर् की िौ-
न्र्ार्ाधीश पीठ 

CJI सूयथकांत की अध्यक्षता में िौ-
न्यायाधीश पीठ 2018 के सबरीमाला 
निर्थय की समीक्षा कर रही है — धार्मथक 
स्वतंत्रता बिाम सामाजजक सधुार का 
संवैधानिक प्रश्ि। 

राजव्यवस्था एवं 
शासि अत्र्धधक महत्िपूणय 

2 

रुपर्ा ररकॉर्य निम्ि स्िर 
पर; मुख्र् आधथयक 
सलाहकार ि ेव्र्ापक 
आधथयक प्राथममकिाए ँ
रेखांककि की ं

रुपया 95.75 प्रनत डॉलर के सवथकार्लक 
न्यूितम स्तर पर पहँुचा; CEA V. अिंत 
िागेश्वरि िे CII वावषथक व्यापार र्शखर 
सम्मेलि 2026 में रुपये के अवमूल्यि 
को रोकिा कें द्रीय व्यापक आगथथक 
प्राथर्मकता बताया। 

अथथव्यवस्था अत्र्धधक महत्िपूणय 

3 
भारि-चीि-पाककस्िाि: 
ऑपरेशि मसदंरू और चीिी 
िकिीकी सहार्िा 

भारत के MEA िे ऑपरेशि र्सदंरू के 
दौराि पाककस्ताि को चीिी ऑि-साइट 
तकिीकी सहायता को उजागर ककया; 
AVIC के एक अर्भयंता ि ेCCTV पर 
इसकी पुजष्ट्ट की। 

अंतराथष्ट्रीय सबंंध 
एव ंसुरक्षा अत्र्धधक महत्िपूणय 

4 
NSAP िदृ्धािस्था पेंशि 
का िास्िविक क्षरण: 
प्रभाि आकलि ररपोर्य 

ग्रामीर् ववकास मंत्रालय की ररपोटथ: 
NSAP पेंशि 2012 स े अपररवनतथत; 
91% मुद्रास्फीनत स ेवास्तववक मूल्य में 
45% की गगरावट; CPI-सचूीबद्ध राष्ट्रीय 
न्यूितम पेंशि की र्सफाररश। 

सामाजजक न्याय 
एव ंकल्यार् महत्वपूर्थ 

5 
राज्र्ों के पूँजीगि व्र्र् 
ऋण ििीकरणीर् ऊजाय 
अपिाि ेस ेजोड ेगए 
(SASCI र्ोजिा) 

कें द्र ि ेSASCI के अंतगथत ब्याज-मुक्त 
पूँजीगत ऋर् को िवीकरर्ीय ऊजाथ 
अपिाि ेस ेजोडा; बजट 2026-27 में 2 
लाख करोड रुपये के 50-वषीय ऋर् का 
प्रावधाि। 

राजकोषीय संघवाद 
एव ंऊजाथ िीनत अत्र्धधक महत्िपूणय 

6 भारि-UAE CEPA और 
स्िणय आर्ाि की चिुौिी 

FY26 में स्वर्थ आयात 25% बढ़कर 
$71.97 बबर्लयि; भारत-UAE CEPA 

अंतराथष्ट्रीय व्यापार 
एव ंअथथव्यवस्था महत्वपूर्थ 
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क्र.सं. विषर् एक पंक्ति सारांश विषर् शे्रणी UPSC महत्ि 

की वजह से अिायास बुर्लयि आयात 
प्रोत्साहहत होिे स ेCAD पर दबाव बढ़ा। 

7 
PCOS का िाम बदलकर 
PMOS: The Lancet में 
प्रकामशि 

14 वषों के वैजश्वक सहयोग के बाद 
PCOS का िाम बदलकर 'पॉली-
एंडोक्राइि मेटाबॉर्लक ओवेररयि र्सडं्रोम' 
(PMOS) ककया गया; The Lancet में 
प्रकार्शत; वैजश्वक स्तर पर 17 करोड स े
अगधक महहलाए ँप्रभाववत। 

ववज्ञाि एवं 
प्रौद्योगगकी / 
स्वास््य 

महत्वपूर्थ 
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विषर्िार विस्ििृ विश्लेषण  |  Detailed Analysis 

 

1.  सबरीमाला पुिवियचार: अिुच्छेद 25 और 26 पर सिोच्च न्र्ार्ालर् 
की िौ-न्र्ार्ाधीश पीठ 

 

■ राजव्र्िस्था एिं शासि   •   UPSC महत्व: अत्र्धधक महत्िपूणय 

 

◆  संक्षक्षप्ि पररचर् 
CJI सूयथकांत की अध्यक्षता में सवोच्च न्यायालय की िौ-न्यायाधीश पीठ उि यागचकाओं की सुिवाई कर 
रही है जो 2018 के सबरीमाला निर्थय की समीक्षा की माँग करती हैं। उस निर्थय में महहलाओं के प्रवेश 
पर आयु-आधाररत प्रनतबंध को समाप्त ककया गया था। पीठ अिुच्छेद 25 (धमथ की स्वतंत्रता) और अिुच्छेद 
26 (धार्मथक संप्रदायों के अगधकार) के बीच अंतसबंधं तथा अिुच्छेद 25(2)(b) के अंतगथत राज्य-िेततृ्व 
वाले सामाजजक सुधार की सीमाओं की जाचँ कर रही है। 

★  UPSC के मलए महत्ि 
▸ यह मामला सीध ेअिुच्छेद 25 और 26 — जो GS-II के मुख्य ववषय हैं — से जुडा है। 
▸ सामाजजक सुधार और धार्मथक स्वायत्तता के बीच की सीमा पर मूलभूत प्रश्ि उठाता है। 
▸ िौ-न्यायाधीश पीठ की सुिवाई सवंैधानिक महत्व का संकेत है; अनंतम निर्थय एक ऐनतहार्सक र्मसाल 

होगा। 

📚  संबंधधि स्थैनिक विषर् 
▸ संववधाि के अिुच्छेद 25, 26, 14, 15 
▸ अनिवायथ धार्मथक आचरर् की अवधारर्ा 
▸ धमथ के अगधकार बिाम समािता के अगधकार की न्यायशास्त्र परंपरा 
▸ पूवथ निर्थय: सबरीमाला 2018, र्शरूर मठ प्रकरर्, दरगाह सर्मनत प्रकरर् 

✏  प्रारंमभक परीक्षा फोकस 
▸ अिुच्छेद 25(1) — अतंःकरर् की स्वतंत्रता और धमथ के स्वतंत्र आचरर् का अगधकार 
▸ अिुच्छेद 25(2)(b) — हहदं ूसंस्थाओं के संबधं में सामाजजक सुधार हेतु राज्य की ववधायी शजक्त 
▸ अिुच्छेद 26 — धार्मथक संप्रदायों को अपिे मामल ेस्वयं प्रबगंधत करि ेका अगधकार 
▸ लोक िैनतकता और संवैधानिक िनैतकता के बीच अतंर 
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✍  मुख्र् परीक्षा फोकस 
▸ GS-II: क्या राज्य द्वारा अनिवायथ सामाजजक सुधार संवैधानिक रूप से संरक्षक्षत धार्मथक अगधकारों को 

अगधरोहहत कर सकता है? सबरीमाला के सदंभथ में वववचेिा करें। 
▸ GS-II: अिुच्छेद 25 और 26 के बीच तिाव और धार्मथक सुधार में न्यायपार्लका की भूर्मका का परीक्षर् 

करें। 

🔑  महत्िपूणय शब्द 
अिुच्छेद 25  •  अिुच्छेद 26  •  सबरीमाला  •  सामाजजक सुधार  •  धार्मथक संप्रदाय  •  अनिवायथ धार्मथक 
आचरर्  •  CJI सूयथकांत  •  िौ-न्यायाधीश पीठ  •  संवैधानिक िैनतकता 

 

2.  रुपर्ा ररकॉर्य निम्ि स्िर पर; मुख्र् आधथयक सलाहकार िे व्र्ापक 
आधथयक प्राथममकिाएँ रेखांककि कीं 

 

■ अथयव्र्िस्था   •   UPSC महत्व: अत्र्धधक महत्िपूणय 

 

◆  संक्षक्षप्ि पररचर् 
भारतीय रुपया 95.75 प्रनत डॉलर के सवथकार्लक न्यूितम स्तर पर पहँुचिे के बाद 95.63 पर बंद हुआ। 
यह गगरावट पजश्चम एर्शया संघषथ से जुडे वैजश्वक आगथथक व्यवस्था में संरचिात्मक बदलावों के कारर् 
हुई। मुख्य आगथथक सलाहकार (CEA) V. अिंत िागेश्वरि िे CII वावषथक व्यापार र्शखर सम्मेलि 2026 
में बोलत ेहुए रुपये के आगे अवमूल्यि को रोकिा चालू ववत्त वषथ की कें द्रीय व्यापक आगथथक प्राथर्मकता 
के रूप में रेखांककत ककया। 

★  UPSC के मलए महत्ि 
▸ ववनिमय दर प्रबंधि और चालू खाता घाटे से इसका सबंधं GS-III के नियर्मत ववषय हैं। 
▸ मुद्रा जस्थरीकरर् में CEA की भूर्मका और तंत्र आगथथक शासि से संबगंधत हैं। 
▸ बाहरी आघात के रूप में पजश्चम एर्शया सघंषथ का भारत की व्यापक आगथथक जस्थरता पर प्रभाव 

ववश्लेषर्ात्मक दृजष्ट्ट से महत्वपूर्थ है। 

📚  संबंधधि स्थैनिक विषर् 
▸ ववदेशी मुद्रा प्रबंधि अगधनियम (FEMA) 
▸ ववनिमय दर प्रबंधि में RBI की भूर्मका 
▸ चालू खाता घाटा (CAD) और भुगताि संतुलि 
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▸ कच्चे तेल की कीमतों का भारतीय अथथव्यवस्था पर प्रभाव 

✏  प्रारंमभक परीक्षा फोकस 
▸ भारत की आगथथक िीनत-निमाथर् में मुख्य आगथथक सलाहकार (CEA) की भूर्मका 
▸ ववनिमय दर निधाथररत करि ेवाल ेकारक — ब्याज दर अतंर, मुद्रास्फीनत, CAD 
▸ CII (भारतीय उद्योग पररसघं) — प्रकृनत एवं भूर्मका 

✍  मुख्र् परीक्षा फोकस 
▸ GS-III: बाहरी आघातों के प्रनत भारतीय रुपये की संरचिात्मक कमजोररयों का परीक्षर् करें। सरकार और 

RBI के पास कौि से िीनतगत उपकरर् उपलब्ध हैं? 
▸ GS-III: भारत की व्यापक आगथथक जस्थरता पर पजश्चम एर्शया संघषथ के प्रभाव का ववश्लेषर् करें। 

🔑  महत्िपूणय शब्द 
रुपये का अवमूल्यि  •  CEA  •  V. अितं िागेश्वरि  •  चालू खाता घाटा  •  CII  •  व्यापक आगथथक जस्थरता  
•  पजश्चम एर्शया संघषथ  •  ववनिमय दर 

 

3.  भारि-चीि-पाककस्िाि: ऑपरेशि मसदंरू और चीिी िकिीकी सहार्िा 
 

■ अंिरायष्ट्रीर् संबंध एिं सुरक्षा   •   UPSC महत्व: अत्र्धधक महत्िपूणय 

 

◆  संक्षक्षप्ि पररचर् 
भारत के ववदेश मंत्रालय (MEA) िे पाहलगाम आतंकी हमले के बाद आरंभ ककए गए भारतीय आतंकवाद-
रोधी सैन्य अर्भयाि 'ऑपरेशि र्सदंरू' के दौराि पाककस्ताि को चीि द्वारा ऑि-साइट तकिीकी सहायता 
प्रदाि करिे का त्य उजागर ककया। चीि के सरकारी प्रसारर्कताथ CCTV िे Aviation Industry 
Corporation of China (AVIC) के एक अर्भयंता का साक्षात्कार प्रसाररत ककया, जजसिे ऐसी सहायता 
की पुजष्ट्ट की। भारत िे कहा कक आतंकी अवसंरचिा का समथथि करिे वाले देशों को इसके प्रनतष्ट्ठात्मक 
पररर्ामों पर ववचार करिा चाहहए। 

★  UPSC के मलए महत्ि 
▸ भारत-चीि-पाककस्ताि रर्िीनतक बत्रकोर् GS-II और GS-III (रक्षा) का एक बारहमासी ववषय है। 
▸ क्षेत्रीय सघंषों में चीिी रक्षा हाडथवयेर (J-10CE जटे) और दोहरे उपयोग वाली प्रौद्योगगकी की भूर्मका को 

उजागर करता है। 



UPSC Lens www.upsclens.com 

13 May 2026  •  UPSC Lens — दैनिक समाचार संक्षेप Page 7 

▸ MEA प्रवक्ता के माध्यम से भारत का राजिनयक सकेंत ववदेश िीनत के उपकरर्ों को समझि ेके र्लए 
प्रासंगगक है। 

📚  संबंधधि स्थैनिक विषर् 
▸ भारत-चीि सबंंध: सीमा वववाद, रर्िीनतक प्रनतस्पधाथ, वास्तववक नियंत्रर् रेखा 
▸ भारत-पाककस्ताि संबंध: सीमापार आतकंवाद, र्सधं ुजल संगध 
▸ Aviation Industry Corporation of China (AVIC) और चीिी रक्षा नियाथत 
▸ भारत का आतकंवाद-रोधी र्सद्धातं 

✏  प्रारंमभक परीक्षा फोकस 
▸ J-10CE लडाकू ववमाि — मूल देश (चीि), संचालक (पाककस्ताि) 
▸ AVIC — Aviation Industry Corporation of China 
▸ ऑपरेशि र्सदंरू — सदंभथ और आतकंवाद-रोधी अर्भयाि के रूप में प्रकृनत 
▸ भारतीय ववदेश िीनत सचंार में MEA प्रवक्ता की भूर्मका 

✍  मुख्र् परीक्षा फोकस 
▸ GS-II: पाककस्ताि को चीिी सैन्य-तकिीकी सहायता भारत के सुरक्षा गणर्त को कैसे प्रभाववत करती है? 

भारत के राजिनयक ववकल्पों का मूल्यांकि करें। 
▸ GS-III: दक्षक्षर् एर्शया में क्षेत्रीय जस्थरता के र्लए पाककस्ताि को चीिी रक्षा प्रौद्योगगकी हस्तातंरर् के 

निहहताथों का आकलि करें। 

🔑  महत्िपूणय शब्द 
ऑपरेशि र्सदंरू  •  चीि-पाककस्ताि  •  AVIC  •  J-10CE  •  MEA  •  आतंकवाद-रोधी  •  भारत-चीि संबंध  
•  रक्षा प्रौद्योगगकी हस्तातंरर्  •  पाहलगाम हमला 

 

4.  NSAP िदृ्धािस्था पेंशि का िास्िविक क्षरण: प्रभाि आकलि 
ररपोर्य 

 

■ सामाक्जक न्र्ार् एिं कल्र्ाण   •   UPSC महत्व: महत्िपूणय 

 

◆  संक्षक्षप्ि पररचर् 
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ग्रामीर् ववकास मंत्रालय द्वारा कमीशि ककए गए एक मूल्यांकि में पाया गया कक राष्ट्रीय सामाजजक 
सहायता कायथक्रम (NSAP) के अंतगथत वदृ्धावस्था पेंशि में कें द्र का योगदाि 2012 से 200-500 रुपये 
प्रनत लाभाथी प्रनत माह पर अपररवनतथत है। 2012 से 2024 के बीच लगभग 91% संचयी मुद्रास्फीनत के 
कारर् वास्तववक मूल्य में लगभग 45% की कमी आई है। अध्ययि में उपभोक्ता मूल्य सूचकांक (CPI) 
से सूचीबद्ध राष्ट्रीय न्यूितम पेंशि (NFP) की शुरुआत की र्सफाररश की गई है। 

★  UPSC के मलए महत्ि 
▸ NSAP ग्रामीर् ववकास मंत्रालय के अतंगथत एक प्रमुख कें द्र प्रायोजजत योजिा है — प्रारंर्भक परीक्षा में बार-

बार परीक्षक्षत। 
▸ अध्ययि सामाजजक सुरक्षा पयाथप्तता, मुद्रास्फीनत सूचीकरर् और कल्यार्कारी राज्य दानयत्वों के महत्वपूर्थ 

प्रश्ि उठाता है। 
▸ NFP की र्सफाररश राष्ट्रीय न्यूितम वतेि अवधारर्ा से मले खाती है — तुलिात्मक ववश्लेषर् हेतु उपयोगी। 

📚  संबंधधि स्थैनिक विषर् 
▸ राष्ट्रीय सामाजजक सहायता कायथक्रम (NSAP) — 1995 में शुरू, पाचँ उप-योजिाए ँ
▸ IGNOAPS, IGNWPS, IGNDPS, NFBS, अन्िपूर्ाथ योजिा 
▸ उपभोक्ता मूल्य सूचकाकं (CPI) और मुद्रास्फीनत मापि 
▸ राजकोषीय उत्तरदानयत्व और बजट प्रबधंि (FRBM) अगधनियम 

✏  प्रारंमभक परीक्षा फोकस 
▸ NSAP — 1995 में ग्रामीर् ववकास मंत्रालय के अतंगथत शुरू 
▸ NSAP के पाँच घटक: IGNOAPS, IGNWPS, IGNDPS, NFBS, अन्िपूर्ाथ 
▸ वतथमाि पेंशि रार्श: 200 रुपये (60-79 वषथ), 500 रुपये (80+ वषथ) 
▸ पेंशि रार्श 2012 में अनंतम बार संशोगधत की गई थी 

✍  मुख्र् परीक्षा फोकस 
▸ GS-II: भारत के सामाजजक पेंशि कायथक्रमों की पयाथप्तता का समालोचिात्मक परीक्षर् करें। क्या कल्यार् 

अंतरर् को मुद्रास्फीनत से सूचीबद्ध ककया जािा चाहहए? 
▸ GS-III: CPI से जुडे राष्ट्रीय न्यूितम पेंशि की शुरुआत के राजकोषीय और सामाजजक निहहताथों का 

ववश्लेषर् करें। 

🔑  महत्िपूणय शब्द 
NSAP  •  IGNOAPS  •  वृद्धावस्था पेंशि  •  राष्ट्रीय न्यूितम पेंशि  •  CPI सूचीकरर्  •  सामाजजक सुरक्षा  
•  ग्रामीर् ववकास मंत्रालय  •  कल्यार् क्षरर् 
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5.  राज्र्ों के पूँजीगि व्र्र् ऋण ििीकरणीर् ऊजाय अपिािे से जोड ेगए 
(SASCI र्ोजिा) 

 

■ राजकोषीर् संघिाद एिं ऊजाय िीनि   •   UPSC महत्व: अत्र्धधक महत्िपूणय 

 

◆  संक्षक्षप्ि पररचर् 
कें द्र सरकार िे राज्यों हेतु पँूजीगत निवेश ववशेष सहायता (SASCI) योजिा के अंतगथत ब्याज-मुक्त 
पँूजीगत व्यय ऋर् की पात्रता को िवीकरर्ीय ऊजाथ अपिािे से जोडिे की िीनत को मंजूरी दी है। कें द्रीय 
बजट 2026-27 में SASCI के तहत 50-वषीय ब्याज-मुक्त ऋर् के रूप में 2 लाख करोड रुपये आवंहटत 
ककए गए हैं, जजिमें 75,000 करोड रुपये अिुबंध-मुक्त हैं और शेष सुधार प्रदशथि से जुडे हैं। िवीकरर्ीय 
ऊजाथ अपिािा अब अिुबद्ध घटक की शतथ है। 

★  UPSC के मलए महत्ि 
▸ SASCI एक महत्वपूर्थ राजकोषीय सघंवाद उपकरर् है — GS-II (संघवाद) और GS-III (अथथव्यवस्था, 

ऊजाथ) के र्लए प्रासगंगक। 
▸ स्वच्छ ऊजाथ लक्ष्यों को राजकोषीय ढाचँे में एकीकृत करिा भारत के ऊजाथ पररवतथि के र्लए एक प्रमुख 

िीनतगत िवाचार है। 
▸ FRBM अगधनियम, राज्य उधारी सीमाओं और कें द्रीय पूँजीगत व्यय समथथि का अंतसबंंध एक नियर्मत 

परीक्षा क्षेत्र है। 

📚  संबंधधि स्थैनिक विषर् 
▸ राज्यों हेत ुपूँजीगत निवेश ववशेष सहायता (SASCI) 
▸ राजकोषीय उत्तरदानयत्व और बजट प्रबंधि (FRBM) अगधनियम — राज्यों के र्लए 3% GSDP उधारी 

सीमा 
▸ कें द्र-राज्य राजकोषीय संबधं और ववत्त आयोग हस्तातंरर् 
▸ भारत के िवीकरर्ीय ऊजाथ लक्ष्य और जलवायु पररवतथि पर राष्ट्रीय कायथ योजिा 

✏  प्रारंमभक परीक्षा फोकस 
▸ SASCI — 50-वषीय ब्याज-मुक्त ऋर्, बजट 2026-27 में 2 लाख करोड रुपये 
▸ अिबुंध-मुक्त घटक: 75,000 करोड रुपये; शषे राज्य सुधार प्रदशथि से जुडे 
▸ FRBM अगधनियम — राज्यों की शुद्ध उधारी सीमा GSDP के 3% 
▸ िवीि और िवीकरर्ीय ऊजाथ मंत्रालय — मंत्री प्रल्हाद जोशी 
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✍  मुख्र् परीक्षा फोकस 
▸ GS-III: राजकोषीय प्रोत्साहिों का उपयोग भारत के ऊजाथ पररवतथि को कैस ेगनत दे सकता है? SASCI-

िवीकरर्ीय ऊजाथ सबंंध का परीक्षर् करें। 
▸ GS-II: सहकारी सघंवाद के उपकरर् के रूप में कें द्र-राज्य पूँजी हस्तातंरर् में शतों के उपयोग का मूल्यांकि 

करें। 

🔑  महत्िपूणय शब्द 
SASCI  •  पँूजीगत ऋर्  •  िवीकरर्ीय ऊजाथ  •  राजकोषीय सघंवाद  •  FRBM अगधनियम  •  ब्याज-मुक्त 
ऋर्  •  स्वच्छ ऊजाथ  •  CII र्शखर सम्मेलि 2026  •  प्रल्हाद जोशी 

 

6.  भारि-UAE CEPA और स्िणय आर्ाि की चुिौिी 
 

■ अंिरायष्ट्रीर् व्र्ापार एिं अथयव्र्िस्था   •   UPSC महत्व: महत्िपूणय 

 

◆  संक्षक्षप्ि पररचर् 
भारत का स्वर्थ आयात FY26 में मूल्य में लगभग 25% बढ़कर $71.97 बबर्लयि हो गया, हालाँकक 
आयात मात्रा गगरकर 721 टि हो गई, जो सोिे की कीमतों में तेज वदृ्गध को दशाथता है। फरवरी 2022 
में हस्ताक्षररत भारत-UAE व्यापक आगथथक भागीदारी समझौता (CEPA) अिायास ही डोरे के बजाय 
बुर्लयि आयात को प्रोत्साहहत करता है, क्योंकक इसिे तैयार बुर्लयि के र्लए अगधक अिुकूल शुल्क ढाचँा 
बिाया है, जजसस ेभारत का चालू खाता घाटा बढ़ा है। भारत में केवल एक LBMA-मान्यता प्राप्त ररफाइिरी 
है। 

★  UPSC के मलए महत्ि 
▸ भारत-UAE CEPA एक महत्वपूर्थ व्यापार समझौता है — GS-II (द्ववपक्षीय संबधं) और GS-III (व्यापार) 

के र्लए प्रत्यक्ष रूप से प्रासगंगक। 
▸ CAD के चालक के रूप में स्वर्थ आयात UPSC GS-III का एक मािक व्यापक अथथशास्त्र ववषय है। 
▸ डोरे बिाम बरु्लयि का अतंर और घरेलू मूल्य सवंधथि का पहलू सूक्ष्म ववश्लेषर्ात्मक सामग्री प्रदाि करता 

है। 

📚  संबंधधि स्थैनिक विषर् 
▸ व्यापक आगथथक भागीदारी समझौता (CEPA) — पररभाषा, भारत के CEPA 
▸ चालू खाता घाटा — घटक और प्रबधंि 
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▸ लंदि बरु्लयि माकेट एसोर्सएशि (LBMA) और स्वर्थ शोधि मािक 
▸ गोल्ड डोरे — पररभाषा (खदाि स्थलों से अधथ-शुद्ध स्वर्थ-चाँदी र्मश्रधातु) 

✏  प्रारंमभक परीक्षा फोकस 
▸ भारत-UAE CEPA फरवरी 2022 में हस्ताक्षररत 
▸ गोल्ड डोरे — खदाि स्थलों पर निर्मथत सोि ेऔर चाँदी की अधथ-शुद्ध र्मश्रधात ु
▸ LBMA — लदंि बुर्लयि माकेट एसोर्सएशि; भारत में केवल एक LBMA-मान्यता प्राप्त ररफाइिरी 
▸ FY26 में स्वर्थ आयात मूल्य: $71.97 बबर्लयि (FY25 से 25% वदृ्गध) 

✍  मुख्र् परीक्षा फोकस 
▸ GS-III: भारत-UAE CEPA और स्वर्थ आयात के संदभथ में परीक्षर् करें कक व्यापार समझौते अिायास 

ही व्यापक आगथथक पररर्ाम कैस ेउत्पन्ि कर सकत ेहैं। 
▸ GS-III: भारत की स्वर्थ आयात निभथरता कम करि ेऔर घरेलू शोधि क्षमता को मजबतू करिे के र्लए 

कौि से संरचिात्मक सुधार आवश्यक हैं? 

🔑  महत्िपूणय शब्द 
भारत-UAE CEPA  •  स्वर्थ आयात  •  चालू खाता घाटा  •  गोल्ड डोरे  •  LBMA  •  बुर्लयि  •  व्यापार 
घाटा  •  शोधि क्षमता  •  FY26 

 

7.  PCOS का िाम बदलकर PMOS: The Lancet में प्रकामशि 
 

■ विज्ञाि एि ंप्रौद्र्ोधगकी / स्िास््र्   •   UPSC महत्व: महत्िपूणय 

 

◆  संक्षक्षप्ि पररचर् 
14 वषों के वैजश्वक सहयोग के बाद, जजसमें गचककत्सक, शोधकताथ, रोगी समूह और व्यावसानयक सर्मनतया ँ
शार्मल थीं, पॉलीर्सजस्टक ओवरी र्सडं्रोम (PCOS) का िाम बदलकर 'पॉली-एंडोक्राइि मेटाबॉर्लक ओवेररयि 
र्सडं्रोम' (PMOS) कर हदया गया है। The Lancet में प्रकार्शत यह पररवतथि केवल डडम्बगं्रगथ पुटकों से 
परे अंतःस्रावी, चयापचय और प्रजिि प्रर्ार्लयों पर इस जस्थनत के व्यापक प्रभाव को दशाथता है। वजैश्वक 
स्तर पर लगभग 17 करोड से अगधक महहलाएँ इससे प्रभाववत हैं। 

★  UPSC के मलए महत्ि 
▸ एक प्रमुख पबत्रका (The Lancet) में प्रकार्शत एक प्रमुख वैजश्वक स्वास््य जस्थनत का िामकरर् पररवतथि 

GS-III (ववज्ञाि एवं प्रौद्योगगकी, स्वास््य) के र्लए प्रासगंगक है। 
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▸ वैजश्वक स्वास््य सहमनत-निमाथर् में भारत की भूर्मका उल्लेखिीय है। 
▸ चयापचय आयाम भारत पर चयापचय र्सडं्रोम, इंसुर्लि प्रनतरोध और मधुमेह के उच्च बोझ से जुडता है। 

📚  संबंधधि स्थैनिक विषर् 
▸ अंतःस्रावी तंत्र — हाइपोथैलेमस, वपट्यटूरी, डडम्बग्रंगथ अक्ष 
▸ चयापचय र्सडं्रोम — इंसुर्लि प्रनतरोध, मोटापा, मधुमेह संबंध 
▸ The Lancet — सहकमी-समीक्षक्षत गचककत्सा पबत्रका 
▸ वैजश्वक स्वास््य शासि और रोग वगीकरर् में WHO की भूर्मका 

✏  प्रारंमभक परीक्षा फोकस 
▸ िया िाम: पॉली-एंडोक्राइि मटेाबॉर्लक ओवरेरयि र्सडं्रोम (PMOS); पुरािा िाम: PCOS 
▸ The Lancet में प्रकार्शत 
▸ वैजश्वक स्तर पर लगभग 8 में से 1 महहला प्रभाववत; 17 करोड से अगधक महहलाए ँ
▸ भारत में व्यापकता: 16-19% (लेख के अिुसार) 
▸ Monash Centre for Health Research and Implementation — िामकरर् प्रकक्रया में शार्मल 

✍  मुख्र् परीक्षा फोकस 
▸ GS-III: सटीक रोग िामकरर् से सावथजनिक स्वास््य पररर्ाम कैस े सुधरते हैं? PCOS से PMOS 

िामकरर् के संदभथ में वववेचिा करें। 
▸ GS-II: भारत में महहलाओं में चयापचय-अतंःस्रावी ववकारों के निदाि और उपचार में चुिौनतयों का परीक्षर् 

करें। 

🔑  महत्िपूणय शब्द 
PMOS  •  PCOS  •  पॉली-एंडोक्राइि मेटाबॉर्लक ओवेररयि र्सडं्रोम  •  The Lancet  •  अंतःस्रावी ववकार  •  
चयापचय र्सडं्रोम  •  महहला स्वास््य  •  भारतीय सहायक प्रजिि सर्मनत 

 


